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       In unserem Flaggschiff der Life-Fitnessparks erwartet Sie ...

      

      
      
      
       Mitten im Wohngebiet „Galgenbuck“ gelegen und seit 2003 ...

      

      
      
      
       In der im April 2016 eröffneter Anlage erwartet Sie ...

      

      
      
      
       Unser „Fitnesscafé“ öffnete im September 2016 seine Türen ...

      

      
     

     
      
      mehr erfahren


      
      
      mehr erfahren


      
      
      mehr erfahren


      
      
      mehr erfahren


      
     

     
      
       
        
         
         
          Wir stellen Ihr persönliches Trainingspaket für Sie zusammen, um Ihren individuellen Trainingsbedürfnissen entgegenkommen zu können. Zum Einstieg ist es am besten ein Probetraining in einem unserer Studios zu vereinbaren.

         

         
         
         Probetraining


         
        

       

      

      
      
      
     

     
     
      Unsere Angebote

     

     
     
     
      Unsere Life-Fitnessparks bieten ein breitgefächertes Portfolio an Trainingsmöglichkeiten an. Neben unseren modernsten Geräten und vielseitigen Kursprogrammen legen wir großen Wert auf die individuelle Trainingsbetreuung, damit Sie Ihren persönlichen Zielen näherkommen.
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      führen wir in 3 Studios durch (Neustadt/Aisch, Bad Windsheim und Emskirchen). Zur Wiedererlangung, bzw. Verbesserung der körperlichen Fitness.
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         Firmenfitness

         Wir bieten Ihnen attraktive Pakete für Ihr betriebliches Gesundheitsmanagement, so können Sie einen aktiven Beitrag an der Gesundheit Ihrer Mitarbeiter leisten.
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       ® life-fitnesspark | All Rights Reserved

      

     

    

   

  

  
   
    
    
     
      
      
       
        

       

      
      
       
        
         
          
         

         

        

        
         
          	

	

	

	



         

        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
     

     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
      
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
          
          
          
          
         

         
          
          
          
          
         

         
          
          
          
          
         

        

       

      

     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    

    

    
     
      
       
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
      
       
        

       

      
      
       
        
         
          
         

         

        

        
         
          	

	

	

	



         

        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
      
       
        

       

      
     

     
     
      
      
       

      

      
       
       
       
      

      
      
      
      
     

     
     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
     

     
     
      
       

      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
        
        
        
        
        
       

      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          
           

          

         
         
          
           

          

         
         
          
           

          

         
        

        
       

      

     

     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	 
 
 



Home
Studios

Neustadt / Aisch
Bad Windsheim
Emskirchen
Markt Erlbach
Angebote
life-parks
Mitgliedschaft
Kontakt




      

      
     

     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
      
      
     

     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
          
          
          
          
         

         
          
          
          
          
         

         
          
          
          
          
         

        

       

      

     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
        
        
        
        
        
       

      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	




      

      
     

     
     
      
      
      
       
       
       
      

      
      
     

     
      
      
     

     
      
      
      
      
      
      
     

     
      
      
      
      
      
      
     

     
      
      
     

     
      
      
     

     
      
      
      
      
      
      
     

     
      
      
      
      
      
      
     

     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
       
        
         
          
          
         

         
          
          
         

         
          
          
         

         
          
          
         

        

       

      

      
       
       
       
      

      
      
      
       
        
        
        
        
       

      

      
     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
       
       
       
      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	




      

      
     

     
     
      
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
         
         
         
        

       

      

      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
       
        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

       

      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
       
       
       
      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
      
     

     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	




      

      
     

     
     
      
      
       
       
       
      

      
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
       
       
       
      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
       
        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

       

      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
       
       
       
      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          
           
            

           

          
          
           
            

           

          
         

         
        

        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	




      

      
     

     
     
      
      
      
       
       
       
      

      
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
       
       
       
      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
       
        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

       

      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
       
       
       
      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          
           
            

           

          
          
           
            

           

          
         

         
        

        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
    

   

  

  
   
    
     
      
       	




      

      
     

     
     
      
      
      
       
       
       
      

     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
      
      
      
       
       
       
      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
      
       
        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

        
         
         
         
         
        

       

      

     

     
      
      
      
     

     
      
      
      
     

     
     
     
     
      
       
        
         
         
         
        

       

      

      
       
       
       
      

     

    

    

    
     
      
       
        
         
          
           
            

           

          
          
           
            

           

          
         

         
        

        
         
          

         

        
       

      

     

     
     
     
    

   

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
      

      

    
	
	
	
	

	
   